
 

Follo Krets 
E-post: post@follokrets.no 
 

 
Referat 

 

Dato 21. mai 2026 

Arrangement Gruppe- og troppsledersamling 

Referent Ankar 

Sted Ski speiderhus 

Deltakere: 
30 deltakere fra 16 av kretsens 19 grupper var representert  

Gruppe Rolle Navn 

1. Jeløy  TL Ola Richard Syversen 

1. Jeløy KS Georg Jenseg 

1. Kolbotn Speiderombud Marius Kårevik 

1. Kolbotn GL Nick Moe-Pryce 

1. Nesodden/Jaer GL Sigurd Sandvik 

1. Nesodden/Jaer TL Svenn Olsen 

1. Ski  GA Bernt Inge Stormoen 

1. Ski  TL Espen Nicolaysen 

1. Ås  TL Harald Schytz 

1. Ås  GL Knut Marius Hauglin 

8. Moss  GL Hilde Andreassen 

8. Moss  TL Johnny Eliassen 

Bjørnemyr GL Petter B. M. G. Falkenberg 

Drøbak/Frogn  GL Richard Hovdsveen 

Drøbak/Frogn  GA Rune Kermit Røsrud 

Drøbak/Frogn  KS Stein Ankarstrand 

Fagerstrand GL Aamund Salveson 

Langhus  PR-ombud Cecilie Yates 

Langhus  Roverombud Arthur Fosheim 

Moss FA  GL Marianne Brattås 

Myrvoll TL Mats Randgaard 

Myrvoll KS Paul Henrik Wanderås 

Ryggespeiderne KS Jeanette Østling 

Ryggespeiderne Lederombud Marianne Fjeldstad 

Siggerud  GL Thorbjørn Elvestad 
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Vestby GA Anders Refsahl 

Vestby GL Freya Olesen 

Vestby KS Runar Nikolaysen 

Vinterbro GL Solfrid Bøhler 

 

 

Sak Referat 

1 Velkommen 

• KL ønsket velkommen, særlig til Nina som har flyttet til Follo og er klart for 

Follo-speiding. Vi fikk også besøk av Andrine fra NSF/Frilager.  

2 Kretsarrangementer/terminliste 

Gjennomgang av resten av 2026 samt viktige i 2027 
- Våren 26:  

o Lederstart på Tangen 27. mai 

o Uungdomsforum i Ski 29-31. mai. Her er det viktig å motivere 2-3 speidere 

12-16 år å bli med så vi kan få gode diskusjoner på tvers av gruppene, som 

kan komme med gode innspill til kretsstyret og kretsens grupper. 

o Småspeiderdager på Dal 30-31. mai 

- Høst 26 

o Minileir 11-13. sept, mest sannsynlig på Breivoll 

o Lederstart høst settes opp i september 

o Trinn 2, 23-25. okt. Er allerede halvfullt 

o Follotroppen 30. okt-1.nov, for 14-16 + rovere 

o Lederløft bever/småspeiderledere 9. nov 

o Juleavslutning 10. des 

o Peff 1, 9-11 okt 

o Peff 2 settes ikke opp høsten 2026 

o Peff 3, 16. sept for TL  Hva vil vi med Peffkurs 3?  

o Minner også om Tredalenfestivalen 28-30. aug  

- Vår 27 (plangrunnlag) 

▪ Ledertur januar 

▪ Camp Winter (26-28. feb) 

▪ Vinterkurs 19-21. mars. Kermit orienterte om planene for et 

vintertrinnkurs-konsept som er under utvikling  

▪ Kretsting 11. mars 

▪ Kretskonk – dato 16-18. april??? (Langhus/Vinterbro) 

▪ Kretsleir 26. juni - 4. juli 

https://follo.speiding.no/kalender/category/lederstart-varen-2026-follo-krets/
https://follo.speiding.no/kalender/category/ungdomsforum-vandrere-13-16-ar-follo-krets/
https://follo.speiding.no/kalender/category/smaspeider-beverdager/
https://speiding.no/arrangementer/tredalsfestivalen-2026
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KK 2028 – vi trenger arrangør. Ber om at grupper som ikke har arrangert de siste årene 
kan melde seg.  

 
Vi kjørte en diskusjon rundt opplegg for peffkurs 3. I år blir det en forkveld for 

troppsledere, og troppene bestemmer selv når haiken gjennomføres. Rapport etter tur 

kan sendes kretsen for å gjøre det litt mer formelt, men troppene kan også selv 

gjennomføre evaluering hvis de ønsker det. Det var stemning for at det blir en felles 

avslutning i kretsen oppunder jul med merkeutdeling. 

3 Arbeidsplan 2025-26 

Vi diskuterte ikke arbeidsplan denne gangen, men ber alle om å gå inn på NSF sine 

sider hvor grunnlaget for arbeidsplan ligger. Dette skal vedtas på speidertinget i 

november, så innspill bes fra gruppene innen god tid før dette. 

4 Presseombud 

Cecilie er nytt presseombud og snakket litt om hvordan hun ser for seg oppgaven 

Dette er jo første gang vi har en slik funksjon. NSF har et nettverk av PRO’er og hun 

har nylig deltatt på samling i kommunikasjonsnettverket. PRO har som rolle å finne 

de gode sakene og lage stoff som kan sendes aviser, publiseres på nett osv. Hun vil 

gjerne ha gruppevis kontakter som hun kan spille på. 

5 Frilager 

Andrine kunngjorde at Frilager Oslo og Omland (som ligger i Brekkeveien i Ås) er 

klare til å ta imot utstyr. De jobber med forsikring av materiell, som er en utfordring 

siden Frilager ikke eier utstyret. 

6 Sponsing av arrangementer 

KS inviterte til diskusjon om sponsing av arrangementer. Camp Winter og Minileir 

sponses med mye penger for å holde deltakeravgiften lav, men inviterte til debatt 

om dette er riktig siden det er et begrenset antall som deltar, innenfor 13-16. 

Møtet var enige i at 13-16 er satsing og at slike arrangementer gjør at vandrerne 

motiveres til annen speiding også, og at det gjør at flere kan delta. 

7 Div saker 

Kretsens pott for «rekrutteringstiltak» har søknadsfrist 1. juni. Her kan gruppene 

søke midler til mange ulike tiltak som kan knyttes til rekruttering av flere speidere. 

Potten er på 60.000. 

• NSF har endret litt praksis knyttet til «hederstegnet» slik at ledere som har 

gjort en formidabel innsats lokalt også kan tildeles denne. Tidligere måtte 

man ha gjort en innsats på flere nivåer. KS oppfordrer gruppene til å søke 

https://admin.speiding.no/sites/default/files/Dokumenter/KL-KS/Andre%20utkast%20til%20arbeidsplan%202027%E2%80%932028.pdf
https://admin.speiding.no/sites/default/files/Dokumenter/KL-KS/Andre%20utkast%20til%20arbeidsplan%202027%E2%80%932028.pdf
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tildeling for ledere som har gjort en stor lokal innsats. Samtidig minnet vi om 

det å søke om «Flammen» til unge ledere og rovere som gjør en stor innsats. 

Les om utmerkelsene her 

• Dersom «Merkehelgen» igjen skal settes på terminlista så må det melde seg 

en koordinator. Møtet diskuterte arrangementet og hvorvidt det blir for mye 

med også dette kretsarrangementet. Foreløpig settes det ikke opp, men 

Minileir-helgen er foreslått som aktuelt tidspunkt slik at stifinnere har en 

mulighet, dersom det melder seg en koordinator. 

 

 

https://speiding.no/medlem/medlemsinformasjon/utmerkelser

