
REGLEMENT FOR TEKNISK ARRANGØR 

KRETSKONKURRANSE I FOLLO KRETS  
 

Dette reglementet fastsatt av kretsstyret i Follo krets i samarbeid med speiderombudet og 

kretsens grupper (11. nov 2024).  

Teknisk arrangør plikter å sette seg inn i dette reglement, samt gjøre seg kjent med reglement 

for deltakere. 

 

Kapittel 1 - Generelt 

(1) Kretskonkurransen (KK) er en årlig konkurranse mellom patruljer i Follo krets sine 

speidergrupper. 

(2) Speiderombudet er formell arrangør av KK, på oppdrag fra kretsstyret, og utpeker 

teknisk arrangør. 

(3) KK arrangeres normalt som en helgekonkurranse fra fredag til søndag, og skal 

normalt avholdes i siste halvdel av april måned1. 

(4) KK teller som Follo Krets sitt uttak til NM i speiding.  

(5) Overdommer og arrangementsansvarlig kan i samråd under spesielle omstendigheter 

dispensere fra disse regler. 

Kapittel 2 - Teknisk arrangør 

(1) Teknisk arrangør utpekes av speiderombudet i samarbeid med kretsstyret. Teknisk 

arrangør ledes av arrangementsansvarlig.  

(2) Teknisk arrangør er normalt ansvarlig for følgende, dersom ikke annet er avtalt med 

speiderombud og /eller kretsstyret:  

• Fastsette arrangementssted og stille med sekretariat og infrastruktur2  

• Utarbeidelse og gjennomføring av konkurranseoppgaver 

• Utregning og resultat 

(3) Sekretariatet skal være bemannet under hele konkurransen. Alle spørsmål under 

arrangementet stilles til sekretariatet. 

 

  

 
1 Arrangementet må avholdes slik at det er minst en uke til NM-arrangørens påmeldingsfrist. NM 
arrangeres normalt i første halvdel av juni. 
2 Dette omfatter bl.a. område for patruljenes overnatting, konkurranseområder, toalettfasiliteter, 
nødvendig strøm, ankomst/parkering, sekretariat, førstehjelp og andre fasiliteter som er nødvendig for 
gjennomføring av konkurransen. 



Kapittel 3 - Hoveddommer 

(1) Hoveddommer oppnevnes av speiderombudet.  

(2) Hoveddommer skal være medlem av Norges speiderforbund, og bør ikke være 

medlem i Follo krets. Dersom dette er vanskelig, kan det pekes ut en hoveddommer 

fra kretsen. Denne kan ikke være fra arrangørgruppen. 

(3) Hoveddommer skal ha et særlig fokus på forhold som innebærer risiko. Hinderløype 

skal sjekkes særskilt. 

(4) Hoveddommer mottar og behandler alle klager som innleveres sekretariatet. 

Hoveddommer kan rådføre seg med medlemmer i stab, men tar den formelle 

beslutningen på klagene. 

(5) Deltakere eller ledere som forsøker å påvirke hoveddommer kan bli bortvist. I verste 

fall kan patruljer fra lederens speidergruppe bli diskvalifisert. 

Kapittel 4 - Påmelding 

4.1 Arrangørs forberedelse 

(1) Speiderombudet (evt kretsstyret) oppretter i samarbeid med teknisk arrangør 

arrangementet «Kretskonkurranse – Follo Krets» i medlemssystemet3. Påmelding skal 

inneholde all nødvendig informasjon om arrangementet og påmeldingsfrist. Evt 

materiell utover «vanlig turutstyr» som må medbringes skal opplyses. Teknisk 

arrangør skal også opprette gruppespørsmål om særlige hensyn til enkeltdeltakere som 

må tas4. Det skal også opprettes følgende påmeldingskategorier (se også kap 4.2):  

• Peff  

• Patruljemedlem 

• Leder 

• Stab 

(2) Arrangementet bør opprettes så tidlig som mulig i medlemssystemet. Det er mulig 

først å opprette arrangementet uten så mye informasjon, men senest en måned før 

arrangementet må all nødvendig info være lagt inn. 

4.2 Påmelding i medlemssystemet 

(1) Før gruppene/troppene iverksetter påmelding skal alle deltakere være organisert i 

riktige patruljer i medlemssystemet. Patruljer som bryter med dette kan stille utenfor 

konkurranse5. Dette skal det gis særskilt beskjed om til teknisk arrangør. Stikkprøver 

av dette kan bli tatt før og under arrangementet. 

 
3 Ved å huke av «Inkluder i iCal-eksport» vil arrangementet speiles over på kretsens nettside. Det er 
derfor ikke nødvendig å lage arrangementet på nettsidene i tillegg til medlemssystemet når dette 
gjøres. 
4 Eksempelvis livstruende allergi, epilepsi eller andre medisinske tilstander som kan gi alvorlige 
konsekvenser. 
5 Dette gjelder f.eks settes sammen fra flere vanlige patruljer, har speidere over maks alder, 
aspirantpatruljer med voksen leder, eller at patruljen har speidere som også er medlem eller aspirant i 
roverlag 



(2) All påmelding skal skje skjer via medlemssystemet. Alle speidere og ledere som skal 

være til stede under helgen skal meldes på i medlemssystemet innen 

påmeldingsfristen. 

(3) Patruljens patruljefører meldes på som «peff». Dersom patruljen normalt opererer 

med flere patruljeførere, skal kun en settes som «peff». Dersom patruljefører ikke skal 

delta, settes en annen speider i patruljen som «peff». Øvrige patruljemedlemmer settes 

som «patruljemedlem». 

(4) Alle ledere som ikke er i stab, meldes på som «leder». Se også kap 6. 

(5) Teknisk arrangør, representanter fra ombud, kretsstyret og hoveddommer meldes på 

som «stab» 

4.3 Påmeldingsfrist 

(1) Påmeldingsfristen fastsettes av teknisk arrangør, men skal normalt være mellom 7 og 

14 dager før arrangementsstart.  

(2) Teknisk arrangør skal vise fleksibilitet slik at enkeltspeidere kan etteranmeldes etter 

frist. Dette gjelder ikke nye patruljer. Der gjelder påmeldingsfristen. 

Kapittel 5 - Deltagere og patruljer 

Se reglement for deltakere, kapittel 4 

 

Kapittel 6 – Ledere 

Se reglement for deltakere, kapittel 5 

 

Kapittel 7 - Utstyr og antrekk 

Se reglement for deltakere, kapittel 6 

 

Kapittel 8 - Ankomst 

(1) Sekretariatet tildeler patruljeområde. Ledere sjekker inn direkte hos sekretariatet. 

(2) Se for øvrig reglement for deltakere, kapittel 7 

 

Kapittel 9 - Oppgaver 

 

9.1 Organisering 

Teknisk arrangør velger selv hvordan oppgavene organiseres, f.eks som rundløype, faste 

poster eller en lang løype (tur) for hele konkurransehelgen. Det er vanligst å bruke en 

kombinasjon av disse.  

9.2.Obligatoriske oppgavetema 

KK skal bestå av følgende oppgaver/konkurranser: 

(1) Samfunnskunnskap: patruljene skal normalt testes i aktuelle spørsmål om f.eks. (ikke 

uttømmende) Norges- og verdenshendelser, geografi, speiderhistorie, kjente personer, 

musikk eller begreper. Teknisk arrangør velger hvordan denne legges opp. 



(2) Naturkjennskap: patruljene skal normalt teste patruljene på områder som (ikke 

uttømmende) dyrekjennskap, insekter, fisk, fugler, trær og naturfenomener. Teknisk 

arrangør velger hvordan denne legges opp. 

(3) Orientering: gjennomføres i dagslys av to i patruljen. O-løpet gjennomføres som 

«postplukk» der lagene selv velger hvilke poster de tar innenfor en tidsbegrensing, 

normalt 60 minutter. Hver post gir et antall poeng. Postene bør legges slik at det er en 

naturlig rekkefølge, og en normalt god o-løper skal kunne klare alle postene godt 

innenfor en time. Patruljer som kommer i mål etter 60 minutter får fem poeng fratrekk 

pr påbegynte minutt. 

(4) Orden og oppførsel: minst en gang i løpet av konkurransehelgen skal alle patruljene 

vurderes ut ifra orden i leirområdet6, og oppførsel og hvordan samarbeid innad i 

patruljen fungerer. Teknisk arrangør velger selv hvordan og når dette gjennomføres, 

og dette trengs ikke å meddeles deltakerne før eller under konkurransen. Det er de 

samme dommere som skal vurdere leirområdet, og teknsik arrangør skal lage tydelige 

kriterier for hva som vurderes på samarbeid og oppførsel. 

(5) Førstehjelp: Patruljene skal testes i vanlige førstehjelpsferdigheter.  

(6) Tauarbeid: Patruljene skal vise sine kunnskaper i knuter og surringer. Teknisk 

arrangør velger selv hvordan dette legges opp, og kan være en selvstendig oppgave 

eller en del av f.eks. en «hemmelig oppgave». Knuter og surringer kan også deles i to 

separate oppgaver. 

(7) Hemmelig oppgave: Teknisk arrangør velger selv oppgaven. Patruljene skal testes i en 

praktisk oppgave der de skal samarbeide om å lage noe. Oppgavens vurdering kan ta 

utgangspunkt i estetiske og/eller praktiske kriterier. Kriteriene skal være opplyst til 

patruljene på forhånd, f.eks på utlevert oppgaveark. Tillatte hjelpemidler skal 

opplyses.  

(8) Hinderløype: Teknisk arrangør velger selv antall og type hinder som skal benyttes, og 

hvordan bedømming skjer på hvert hinder.  

• Normalt bør det være 10-12 hindre. Alle hinder skal være mulig både for store og 

små deltakere å forsere, men de kan legges opp slik at patruljen må samarbeide for 

å få dette til. Hinderløypen skal ikke i vesentlig grad skille på patruljene og derfor 

skal den ikke være spesielt lang eller vanskelig.  

• Patruljen stiller med tre deltakere i hinderløypa. Dersom patruljen har færre 

medlemmer, vil patruljen få tilleggstid tilsvarende «ikke gjennomført» for en 

person på alle hinder. 

• Det skal legges opp til en gjennomgang av løypa for deltakerne der reglene 

gjennomgås, før første start. 

• For å sikre lik vurdering på det enkelte hinder skal det være en hindervakt på hvert 

hinder som foretar vurdering av patruljens forsering. 

• Dersom en patrulje blir tatt igjen av en annen, skal patruljen som blir tatt igjen 

vike unna 

• Dersom ett eller flere hindre gjør deltakerne særlig skitne, spesielt i ansikt, skal 

arrangør stille med mulighet for avskylling etter målgang. 

 
6 Det anbefales å dele ut startnummerlapp som skal henges på overnattingsplassen 



• Teknisk arrangør og overdommer skal gjennomføre risikovurdering av 

hinderløypa. 

• Teknisk arrangør kan i særlige tilfeller beslutte å ikke gjennomføre hinderløype 

som en oppgave. 

9.3 Valgfrie oppgaver 

Teknisk arrangør velger selv hvilke andre oppgaver som patruljene skal konkurrere i. Det 

skal legges opp til 2-4 oppgaver i tillegg til de obligatoriske nevnt over. 

Kapittel 10 - Hjelpemidler 

(1) Det er ikke tillatt å benytte oppslagsverk, mobiltelefon, datamaskin eller andre 

elektroniske hjelpemidler under konkurransen. Dersom dette likevel er tillatt, skal 

dette oppgis i arrangementsinnbydelsen. 

(2) Det er heller ikke tillatt å motta hjelp fra andre deltakende patruljer, ledere eller 

besøkende. Ledere som følger sine speidere, skal ikke være sammen med disse under 

oppgaveløsning7.  

(3) Ingen andre hjelpemidler enn de som blir angitt for hver post er tillatt. Blir ulovlige 

hjelpemidler benyttet vil dette bli ansett som forsøk på fusk, og det vil bli gitt 0 poeng 

på posten. Patruljen mister også muligheten til å delta på NM. 

Kapittel 11 - Poeng, bedømming og klager 

(1) Teknisk arrangør setter poengsum etter hva man finner som hensiktsmessig, men full 

pott på en oppgave skal ikke gi mer enn 50 poeng. Enkelte oppgaver, herunder 

hinderløype, kan ha lavere, normalt 25 poeng, ut ifra oppgavens vanskelighetsgrad. 

Det skal opplyses for deltakerne hva som er maksimal oppnåelig poeng på hver 

oppgave. 

(2) Alle ordinære oppgaver skal ha en tydelig innleveringsfrist. Ved for sen innlevering 

trekkes fem poeng for hvert påbegynte minutt over innleveringsfristen. Tiden 

beregnes etter offisiell tid for arrangementet. Etter 10 minutter forsinket innlevering 

vil det bli gitt null poeng.  

(3) Det skal angis omtrentlig tidspunkt for offentliggjøring av de enkelte resultater 

(4) Om ikke annet er oppgitt, vil klagefristen være én time etter at resultatet er 

offentliggjort. Alle klager skal leveres skriftlig til sekretariatet av patruljefører.  

(5) Resultater henges opp på offisiell tavle ved sekretariatet. Resultatene skal merkes med 

tidspunkt de henges opp.  Resultatet kan også offentliggjøres digitalt i tillegg. 

(6) Alle regelbrudd kan medføre poengtrekk eller, i grove tilfeller, diskvalifikasjon. 

Resultatet av klagebehandling er endelig og kan ikke påklages. 

(7) Patruljen med flest poeng vinner.  

 
7 Dette gjelder ikke aspirantpatruljer utenfor konkurranse, eller hvis en situasjon medfører at leder må 
bryte dette 



(8) Beste tropp er den troppen som oppnår det høyeste patruljegjennomsnittet for 

samtlige patruljer, det vil si alle patruljer i troppen til vanlig og ikke bare deltakende 

patruljer. Tropp med bare en patrulje til daglig teller ikke i troppssammendraget. 

Kapittel 12 - Sikkerhet 

(1) Arrangementsansvarlig fra teknisk arrangør har det overordnede ansvaret for 

sikkerheten under konkurransen.  

(2) Det skal være minst en kyndig person i førstehjelpsberedskap til enhver tid under 

arrangementet. Det skal være kjent for deltakere hvor førstehjelp befinner seg. 

(3) Alle patruljer skal ha eget førstehjelpsutstyr som en del av patruljeutstyret med seg 

under konkurransen. 

(4) Det er ikke anledning for patruljer eller ledere til å tenne bål under arrangementet. All 

matlaging må derfor foregå på stormkjøkken, multifuelbrenner eller lignende. 

Troppsleder er ansvarlig for at speiderne har tilstrekkelig kompetanse rundt bruk av 

kokeutstyret. Dersom det gis ytterligere restriksjoner på bruk av kokeutstyr skal dette 

informeres fra teknisk arrangør snarest mulig til alle grupper med påmeldte patruljer. 

(5) Ved eventuelle skader, brann e.l. skal sekretariatet varsles. Det samme gjelder 

nødetatene om nødvendig. 


