
 REGLEMENT FOR DELTAKERE 
KRETSKONKURRANSE I FOLLO KRETS  
 

Dette reglementet fastsatt av kretsstyret i Follo krets i samarbeid med speiderombudet og 

kretsens grupper (11. nov 2024).  

Teknisk arrangør, deltakere og ansvarlige ledere plikter å sette seg inn i dette reglement. 

 

Kapittel 1 - Generelt 

(1) Kretskonkurransen (KK) er en årlig konkurranse mellom patruljer i Follo krets sine 

speidergrupper. 

(2) KK teller som Follo Krets sitt uttak til NM i speiding.  

Kapittel 2 - Hoveddommer 

(1) Hoveddommer mottar og behandler alle klager som innleveres sekretariatet.  

(2) Deltakere eller ledere som forsøker å påvirke hoveddommer kan bli bortvist. I verste 

fall kan patruljer fra lederens speidergruppe bli diskvalifisert. 

Kapittel 3 - Påmelding 

(1) Før gruppene/troppene iverksetter påmelding skal alle deltakere være organisert i 

riktige patruljer i medlemssystemet. Patruljer som bryter med dette kan stille utenfor 

konkurranse1. Dette skal det gis særskilt beskjed om til teknisk arrangør. Stikkprøver 

av dette kan bli tatt før og under arrangementet. 

(2) All påmelding skal skje skjer via medlemssystemet. Alle speidere og ledere som skal 

være til stede under helgen skal meldes på i medlemssystemet innen 

påmeldingsfristen. 

(3) Patruljens patruljefører meldes på som «peff». Dersom patruljen normalt opererer 

med flere patruljeførere, skal kun en settes som «peff». Dersom patruljefører ikke skal 

delta, settes en annen speider i patruljen som «peff». Øvrige patruljemedlemmer settes 

som «patruljemedlem». 

(4) Alle ledere som ikke er i stab, meldes på som «leder». Se også kap 5. 

(5) Påmeldingsfristen skal normalt være mellom 7 og 14 dager før arrangementsstart.  

(6) Det er mulig å etteranmelde enkeltspeidere etter påmeldingsfrist, men ikke nye 

patruljer.  

Kapittel 4 - Deltagere og patruljer 

 
1 Dette gjelder f.eks settes sammen fra flere vanlige patruljer, har speidere over maks alder, 
aspirantpatruljer med voksen leder, eller at patruljen har speidere som også er medlem eller aspirant i 
roverlag 



(1) En deltakerpatrulje skal bestå av minst tre, maksimalt åtte speidere. Deltakerpatruljer 

som er færre eller flere enn dette kan stille utenfor konkurranse. Det samme gjelder 

dersom patruljen mikses, jfr kap 3 nr (1) over. 

(2) Aldersgrense for deltakere er 5. til 10. klasse (normalt mellom 11 og 17 år i 

konkurranseåret). Speidere som også er medlem i roverlag medfører at patruljen 

håndteres etter kap 3 nr (1) over. 

(3) Alle deltakere må være medlem av Norges speiderforbund. Medlemskontingent skal 

være betalt for inneværende år før påmeldingsfrist2. Alle medlemmer må være 

oppdatert med riktig kontaktinformasjon, fødselsdato og patrulje. 

(4) Deltakere som bryter dette reglement, eller som utviser oppførsel som ikke er forenlig 

med å være deltaker, kan sendes hjem med umiddelbar virkning. Arrangementssjef i 

samarbeid med hoveddommer avgjør slike saker. 

Kapittel 5 - Ledere 

(1) Alle grupper som deltar med minst en patrulje, plikter å stille med minst en leder som 

skal stå til arrangørens disposisjon. Dersom gruppen ikke kan stille minst leder, kan 

teknisk arrangør nekte patruljer fra gruppen å delta. 

(2) Ledere skal meldes på i medlemssystemet, jfr kap 3 nr (4) 

(3) Alle ledere skal ha godkjent politiattest registrert i medlemssystemet. 

(4) Kun akkrediterte personer kan oppholde seg i patruljeområdet og 

konkurranseområdet.  

(5) Ledere som fungerer som dommer i en øvelse, skal opptre nøytralt ovenfor alle 

patruljer.  

Kapittel 6 - Utstyr og antrekk 

(1) Patruljene må selv bære alt utstyr de skal benytte, med mindre annet er oppgitt. 

Utstyrsliste utover «vanlig patrulje- og individuelt turutstyr» blir publisert på kretsens 

nettsider. Tillatt utstyr er spesifisert på hver enkelt oppgave og er oppgitt på forhånd. 

(2) Det er ikke lov å hogge rajer på veien til eller ved konkurranseområdet uten samtykke 

fra arrangøren. 

(3) Deltagende patruljene har ikke anledning til å låne ut eller låne utstyr fra andre. Dette 

gjelder også fra andre patruljer i egen speidergruppe. 

(4) Antrekk er normalt speiderskjorte og skjerf. Dersom det er hensiktsmessig for 

oppgaveløsning, kan kun speiderskjerf nyttes. 

(5) Under orienteringsløp og hinderløp skal heldekkende tøy benyttes, men ikke 

speiderskjerf. 

(6) Startnummer skal bæres av peff under hele konkurransen (evt et patruljemedlem 

dersom peff ikke deltar i øvelsen) 

Kapittel 7 - Ankomst 

 
2 Nye medlemmer med «ikke forfalt» medlemskontingent kan unntas fra dette kravet, men  må være 
innmeldt i medlemssystemet før påmeldingsfristen utløper. 



(1) Patruljene møter på angitt oppmøtested, innenfor angitt tid, og registrerer sin ankomst. 

Speiderne går deretter angitt løype inn til konkurranseområdet og løser evt oppgaver 

underveis. 

(2) Innsjekk gjøres samlet for patruljen hos sekretariatet på konkurranseområdet. 

Påmeldte speidere som ikke møter må oppgis. Det samme gjelder eventuelt oppmøtte 

speidere som ikke er påmeldt. Sekretariatet vurderer om disse kan etteranmeldes.  

(3) Sekretariatet tildeler patruljeområde. Ledere sjekker inn direkte hos sekretariatet. 

(4) Alle patruljer skal møte på obligatoriske oppstillinger. Det samme gjelder peffer på 

evt peffmøter. 

Kapittel 8 - Oppgaver 

KK skal bestå av følgende oppgaver/konkurranser: 

(1) Samfunnskunnskap: patruljene skal normalt testes i aktuelle spørsmål om f.eks. (ikke 

uttømmende) Norges- og verdenshendelser, geografi, speiderhistorie, kjente personer, 

musikk eller begreper.  

(2) Naturkjennskap: patruljene skal normalt testes på områder som (ikke uttømmende) 

dyrekjennskap, insekter, fisk, fugler, trær og naturfenomener.  

(3) Orientering: gjennomføres i dagslys av to i patruljen. O-løpet gjennomføres som 

«postplukk» der lagene selv velger hvilke poster de tar innenfor en tidsbegrensing, 

normalt 60 minutter. Hver post gir et antall poeng. Patruljer som kommer i mål etter 

60 minutter får fem poeng fratrekk pr påbegynte minutt. 

(4) Orden og oppførsel: minst en gang i løpet av konkurransehelgen skal alle patruljene 

vurderes ut ifra orden i leirområdet, og oppførsel og hvordan samarbeid innad i 

patruljen fungerer. 

(5) Førstehjelp: Patruljene skal testes i vanlige førstehjelpsferdigheter.  

(6) Tauarbeid: Patruljene skal vise sine kunnskaper i knuter og surringer.  

(7) Hemmelig oppgave: Patruljene skal testes i en praktisk oppgave der de skal 

samarbeide om å lage noe. Oppgavens vurdering kan ta utgangspunkt i estetiske 

og/eller praktiske kriterier.  

(8) Hinderløype:  

• Patruljen stiller med tre deltakere i hinderløypa. Dersom patruljen har færre 

medlemmer, vil patruljen få tilleggstid tilsvarende «ikke gjennomført» for en 

person på alle hinder  

• Dersom en patrulje blir tatt igjen av en annen, skal patruljen som blir tatt igjen 

vike unna 

I tillegg til oppgavene over, kan arrangør velge andre oppgaver som skal gjennomføres. 

 

 

 

 

Kapittel 9 - Hjelpemidler 



(1) Det er ikke tillatt å benytte oppslagsverk, mobiltelefon, datamaskin eller andre 

elektroniske hjelpemidler under konkurransen.  

(2) Det er heller ikke tillatt å motta hjelp fra andre deltakende patruljer, ledere eller 

besøkende. Ledere som følger sine speidere, skal ikke være sammen med disse under 

oppgaveløsning3.  

(3) Ingen andre hjelpemidler enn de som blir angitt for hver post er tillatt. Blir ulovlige 

hjelpemidler benyttet vil dette bli ansett som forsøk på fusk, og det vil bli gitt 0 poeng 

på posten. Patruljen mister også muligheten til å delta på NM. 

Kapittel 10 - Poeng, bedømming og klager 

(1) Det kan gis inntil 50 poeng pr oppgave. Enkelte oppgaver kan ha lavere, normalt 25 

poeng, ut ifra oppgavens vanskelighetsgrad. 

(2) Alle ordinære oppgaver skal ha en tydelig innleveringsfrist. Ved for sen innlevering 

trekkes fem poeng for hvert påbegynte minutt over innleveringsfristen. Tiden 

beregnes etter offisiell tid for arrangementet. Etter 10 minutter forsinket innlevering 

vil det bli gitt null poeng.  

(3) Om ikke annet er oppgitt, vil klagefristen være én time etter at resultatet er 

offentliggjort. Alle klager skal leveres skriftlig til sekretariatet av patruljefører.  

(4) Resultater henges opp på offisiell tavle ved sekretariatet.  

(5) Alle regelbrudd kan medføre poengtrekk eller, i grove tilfeller, diskvalifikasjon. 

Resultatet av klagebehandling er endelig og kan ikke påklages. 

(6) Patruljen med flest poeng vinner.  

(7) Beste tropp er den troppen som oppnår det høyeste patruljegjennomsnittet for 

samtlige patruljer, det vil si alle patruljer i troppen til vanlig og ikke bare deltakende 

patruljer. Tropp med bare en patrulje til daglig teller ikke i troppssammendraget. 

Kapittel 11 - Sikkerhet 

(1) Alle patruljer skal ha eget førstehjelpsutstyr som en del av patruljeutstyret med seg 

under konkurransen. 

(2) Det er ikke anledning for patruljer eller ledere til å tenne bål under arrangementet. All 

matlaging må derfor foregå på stormkjøkken, multifuelbrenner eller lignende. 

Troppsleder er ansvarlig for at speiderne har tilstrekkelig kompetanse rundt bruk av 

kokeutstyret. 

(3) Ved eventuelle skader, brann e.l. skal sekretariatet varsles. Det samme gjelder 

nødetatene om nødvendig. 

 
3 Dette gjelder ikke aspirantpatruljer utenfor konkurranse, eller hvis en situasjon medfører at leder må 
bryte dette 


